Mena semana 1: Mayo 4-8

LUNES

SOPA DE
PATACON
ARROZ CON
POLLO

CROQUETA DE
YUCA
ARROZ
VEGETARIANO -
ARVEJA

BARRA DE
ENSALADA
MELON - BANANO
JUGO
MARACUYA
POSTRE
CHOCMELO

MARTES

SOPA DE ARROZ
MUSLO
APANADO
CERDO A LA
PLANCHA
ARROZ BLANCO

GARBANZO [
SALTEADO DE
ZUCCHINNI

BARRA DE
ENSALADA
PINA PERA
JUGO
LULO
POSTRE
SUSPIRITOS

MIERCOLES

CUCHUCO DE
TRIGO
PESCADO AL
AJILLO
CARNE ASADA
ARROZ TIGRE

TORTA DE
AHUYAMA /
FRIJOL

BARRA DE
ENSALADA
PAPAYA -
MANDARINA
JUGO
FRESA
POSTRE
MINI DONUTS

JUEVES

MINI
SANCOCHITO
COSTILLITAS BBQ
PECHUGA ASADA
ARROZ CON
ZANAHORIA

PEPINO SUDADO
CHAMPINONES

BARRA DE
ENSALADA
MANGO -
CIRUELA
JUGO
TOMATE DE
ARBOL
POSTRE
HELADO

VIERNES

CONSOME DE
POLLO
SPAGHETTI CON
POLLO
SPAGHETTI A LA
BOLONESA

PAN AL AJILLO
SPAGHETTI
VEGETARINO

BARRA DE
ENSALADA
FRUTA
GRANADILLA
SANDIA
JUGO
LIMONADA NATURAL
POSTRE
CHOCOBREAK
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Mena semana 2: Mayo 11 -15

LUNES

SOPA DE AVENA
ENCOCADO DE
PESCADO
CERDO A LA
PLANCHA
ARROZ CON

AJONJOLI
PAPA EN CASCOS
ESPINACA A LA
CREMA
ARVEJA

BARRA DE
ENSALADA
FRUTA
PATILLA -
MANZANA
JUGO
GUAYABA
POSTRE
COPELIA

MARTES

BANDEJA PAISA/
FRIJOLES
CARNE MOLIDA
ARROZ BLANCO
CHORIZO,
CHICHARRON,
AREPA, TAJADA DE
PLATANO
FRIJOLES

BARRA DE
ENSALADA
FRUTA
MELON -
GRANADILLA
JUGO
MARACUYA
POSTRE
MINI BROWNIE

MIERCOLES

CONSOME DE
POLLO
ARROZ CHINO
ROLLITOS
AGRIDULCES
ARROZ CHINO
VEGETARIANO
CHAMPINONES AL
AJILLO

BARRA DE
ENSALADA
FRUTA
MANGO -BANANO
JUGO
TOMATE DE ARBOL

POSTRE
FRESAS CON
CREMA

SOPA DE
MACARRON
ESTOFADO DE
CARNE
PECHUGA AL
CHIMICHURRI
ARROZ BLANCO

TORTA DE
ZANAHORIA

BARRA DE
ENSALADA
FRUTA
KIWI-NARANJA

JUGO
PINA
POSTRE
MINI LIBERAL

VIERNES

CONSOME DE
CARNE

SUPER
HAMBURGUESA DE
CARNE O POLLO
PAPAS A LA
FRANCESA
SUPER
HAMBURGUESA
VEGETARIANA

BARRA DE
ENSALADA
FRUTA
PAPAYA -UVA
JUGO
LULO
POSTRE
CREMA DE
CHOCOLATE
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Mena semana 3: Mayo 18-22

LUNES

F

E
S
T
I
\'
O

MARTES

SOPA DE FIDEOS

PECHUGA A LA
PLANCHA
PESCADO
APANADO

ARROZ PAJARITO

SALTEADO DE

VEGETALES EN

MANTEQUILLA
LENTEJAS

BARRA DE
ENSALADA
FRUTA
MELON-
GRANADILLA
JUGO
MARACUYA
POSTRE
MINI JET

MIERCOLES

CONSOME DE
POLLO
LASANA A LA
BOLONESA
LASANA DE POLLO
CON
CHAMPINONES

PAN AL AJILLO
LASANA
VEGETARIANA
FRIJOL

BARRA DE
ENSALADA
FRUTA
KIWI - MANDARINA
JUGO
FRESA
POSTRE
CUAJADA CON
MELAO

CREMA DE
ESPINACA
MUSLO AL HORNO
CERDO A LA
PLANCHA
ARROZ BLANCO

LENTEJA
FRIJOL
SALTEADO DE
ZUCCHINI

BARRA DE
ENSALADA
FRUTA
BANANO - CURUBA

JUGO
LULO
POSTRE
MINI CHOCORAMO

VIERNES

SOPA DE CEBADA
COLOMBINA
APANADA
CARNE A LA
PLANCHA
PAPAS A LA
FRANCESA
HABICHUELA A LA
CREMA
CHAMPINONES AL
AJILLO

BARRA DE
ENSALADA
FRUTA
PAPAYA CIRUELA
JUGO
LIMONADA
NATURAL
POSTRE
HELADO
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Menu semana 4: Mayo 25-29

LUNES

SOPA DE AVENA
CERDO EN
JULIANAS

ALITAS BBQ

ARROZ BLANCO

PLATANO CON
BOCADILLO Y
QUESO
LENTEJA
BARRA DE
ENSALADA
FRUTA
MELON PERA
JUGO
TOMATE DE
ARBOL
POSTRE
QUIMBAYA

MARTES

CREMA DE
ZANAHORIA
ARROZ PAISA
PAPA A LA
FRANCESA
ARROZ PAISA
VEGETARIANO
LENTEJA

BARRA DE
ENSALADA
FRUTA

PINA -
GRANADILLA
JUGO
MORA
POSTRE
MINI JET

MIERCOLES

CUCHUCO DE TRIGO
FILETE TILAPIA AL
HORNO
PECHUGA A LA
PLANCHA
ARROZ BLANCO

GARBANZO
PEPINO A LA CREMA

BARRA DE
ENSALADA
FRUTA
PAPAYA - SANDIA
JUGO
GUAYABA
POSTRE
GELATINA CON
LECHE CONDENSADA

SOPA DE LETRAS
PATACON CON
HOGAOQO Y POLLO
DESMECHADO
PATACON CON
HOGAO Y CARNE
DESMECHADA
QUESO
GUACAMOLE
PATACON CON
HOGAO -
CHAMPINONES

BARRA DE
ENSALADA FRUTA
MANGO-
MANDARINA
JUGO
LIMONADA
POSTRE
MINI GANSITO

VIERNES

CONSOME DE
COSTILLA
ENTERO
BOGOTANO DE
COSTILLA O DE
POLLO
ARROZ BLANCO

PAPA/MAZORCA/
YUCA/PLATANO
PIMENTON RELLENO

BARRA DE
ENSALADA FRUTA
BANANO-PINA
JUGO
MARACUYA

POSTRE
CUAJADA CON
MEALO
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